Өмірдің мәні 
және кәсіби өзін- 
өзі анықтау 
психологиясы 


Холмуродов Уролбек 


Өмірдің мәні, өмірлік мақсаттары 
мен бағдарламалары 


Өмірдің мәні біздің өмір сүруіміздің 
негіз, және әрбір адам осы 
мағынаны іздей отырып, өз алдына 
өмірлік мақсаттар қояды. 


Бұл мақсаттарға жету үшін алға 


жылжуға, кедергілерді жеңуге, 
армандарымызды жүзеге асыруға 
көмектесетін бағдарламаларды 


Жеке құндылықтар мен 
бағдарлар 


Біздің жеке құндылықтарымыз бен 
бағдарларымыз кәсіби болмысымызда 
маңызды рөл атқарады. Олар біздің бәсекеге 
қабілеттілікке, прагматизмге, рухтың 
ашықтығына және ұлттық бірегейлікке деген 
көзқарасымызды айқындайды. Өз 
құндылықтарымызды түсіну бізге дұрыс 
мамандық таңдауға және табысты мансап 
құруға көмектеседі. 


Кәсіби өсудегі кедергілер 
және оларды жеңу жолдары 


Кәсіби сапарымызда біз өсу мен 
дамуымызға кедергі болатын түрлі 
кедергілерге тап боламыз. Дегенмен, 
оларды жеңудің тиімді жолдары бар, 
мысалы, білім беру, стрессті басқару 
дағдыларын дамыту және желіні құру. 


Кәсіби сәйкестік дағдарысы және 
эмоционалдық сарқылу синдромы 


Кәсіби сәйкестік дағдарысы біздің 
құндылықтарымыз бен кәсіби ортамыздың 
талаптары арасындағы сейкессіздікке тап 
болған кезде пайда болуы мүмкін. Бұл 
эмоционалды сарқылу синдромына әкелуі 
мүмкін. Дегенмен, құрбы-құрдастардың 
қолдауы, кәсіби кеңес және өз-өзіне 
рефлексия арқылы біз бұл қиындықтарды 
жеңіп, жұмысымызда жаңа мағына таба 


Қорытынды 


Өмірдің мәні мен кәсіби өзін-өзі 
анықтау психологиясы біздің өміріміз 
бен мансабымызда маңызды рөл 
атқарады. Олар өзімізді, біздің 
мақсаттарымыз бен ұмтылыстарымызды 
түсінуге, сонымен қатар тиімді дамуға 
және жетістікке жетуге көмектеседі.. 


